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Informacoes
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1.INFORMACAO GERAL

Este manual contém as instrugdes necessarias para a utilizacao da cama elétrica
de elevacdo tesoura, constituida pelo estrade com a referéncia 10.CM.6067 e
respetivas variantes, e carro de elevagdo com a referéncia 10.CM.6068 e
respetivas variantes.

Antes de utilizar, leia completamente as informacdes presentes neste manual.

1.1. SIMBOLOS
1.1.1. AVISOS, CUIDADOS E NOTAS

forem corretamente seguidos, poderdo levar a morte, a lesdes

T AVISO Indica possiveis riscos nos procedimentos ou condigdes que, se nao
corporais ou a outras reacdes graves.

CUIDADO Indica possiveis riscos nos procedimentos ou condi¢des que, se nao
forem corretamente seguidos, pederao provocar danos ou a falha
do equipamento.

[_'é"fa_. : Explica ou reforca um procedimento ou condicdo.

1.1.2. SIMBOLOS E ETIQUETAS DE PRODUTO

Atencio Perigo d? esmagamento  ou
z " S ZS compressao

Marcacdo CE Carga maxima de seguranca

m

Fasy

Fabricante | MD Dispositivo médico

ﬂ Data de fabrico LoT Lote (ordem de fabrico)

Wiodel Modelo de cama Numero de série

Referéncia do artigo SRN Numero de registo de Fabricante

= | [8]

N&o colocar no lixo doméstico Q. Usar em ambientes Internos

Leia 0 Manual do Utilizador




11.3. ETIQUETAS DE SERIE
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Figura 1 - Etiqueta de série da Ref.? 10.CM.6067

1.2.NORMAS E REGULAMENTOS

O dispositivo estd em conformidade com os requisitos do Regulamento (UE) 2017/745 do
Parlamento Europeu e do Conselho de 5 de abril de 2017 e as disposicdes aplicaveis das seguintes
normas harmonizadas:

EN I1SO 14971:2019 - Dispositivos médicos — Aplicacdo da gestdo de riscos aos dispositivos
medicos.

EN ISO 15223-1:2021 - Simbolos gréficos para etiquetar os dispositivos médicos.

EN I1SO 20417:2021 - Dispositivos médicos - Informacgdes fornecidas pelo fabricante.

EN 60601-1:2006 — Equipamento elétrico médico - Parte 1: Requisitos gerais para seguranca
basica e desempenho essencial

EN 60601-1-2:2015 — Equipamento elétrico médico - Parte 1-2: Requisitos gerais para
seguranca basica e desempenho essencial - Norma colateral: Perturbacdes eletromagnéticos
- Requisitos e ensaios

EN 60601-1-6:2010 Equipamento elétrico para medicina - Parte 1-6: Requisitos particulares
para a seguranga basica e o desempenho essencial - Norma colateral: Aptidao ao uso.

EN 60601-2-52:2015 Equipamento elétrico médico — Parte 2-52: Requisitos particulares para
a segurancga basica e o desempenho essencial das camas hospitalares

O dispositivo é classificado como dispositivo médico de Classe |.

Todos os produtos sao concebidos a partir de matérias-primas critericsamente selecionadas e
controladas na rececdo. O processo de fabrico é definido segundo procedimentos internos
cumprindo os requisitos da norma NP EN ISO 9001:2015 e NP EN ISO 13485.

1.3.CONDICOES DE ENTREGA DO PRODUTO

A cama ¢ fornecida completamente montada, com excecdo do motor de elevagdo, rodas e asas
de suporte de colchdo.

Todos os componentes devem ser montados na cama antes da sua utilizagao.
Aquando da entrega devera ser efetuada uma verificacdo para se certificar de que a cama esta

completa. Todas as falhas ou danos devem ser imediatamente comunicados ao fornecedor, por
escrito.



Quando se efetua a deslocacdo e transporte da cama, devera ter o cuidado de
a destravar. As rodas existentes na cama foram concebidas para uso interior,
deslocacdo em chao liso e limpo (piso de ceramica, lindleo, madeira e similares).
As rodas podem danificar-se quando a cama é deslocada por um chdo aspero,
irregular ou sujo.

1.4.SEGURANGA E RISCOS
1.4.1. INSTRUCOES DE SEGURANCA

Antes de usar a cama leia atentamente o manual de instrucdes. Isto ira
ajuda-lo a prevenir lesbes ou evitar danos no equipamento por um
manuseamento incorreto. Limpe e desinfete a cama antes de a utilizar a
primeira vez.

O fabricante ndo se responsabiliza por qualquer dano, lesdo ou acidente
decorrente de negligéncia ou manipulagado errada da cama.

As recomendacdes de seguranca para o funcionamento da cama e as
instrugdes relativas a movimentacao devem ser rigorosamente respeitadas.

1.4.1.1. FUNCIONAMENTO DA CAMA

» Use a cama exclusivamente para o fim a que se destina e somente se estiver em perfeitas
condi¢cdes de uso.

» A cama soO devera ser manuseada por pessoas que, pelo seu conhecimento ou experiéncia
pratica, garantam que esta podera ser utilizada de forma correta.

» Certifique-se que a cama apenas é utilizada por pacientes adultos.

» Certifique-se de que o paciente (se a condicdo médica permitir) foi informado sobre o
funcionamento da cama e sobre todas as instrucdes de seguranca aplicaveis.

» A cama destina-se apenas a utilizacdo em espacos interiores.

» Mova a cama somente em pisos nivelados e compactos.

1.4.1.2. MANUSEAMENTO E DESLOCAGAO DA CAMA

» O paciente so se deve sentar ou deitar na cama com as articulagées na horizontal para nao
danificar as articulagdes e o mator.

* A cama nao devera ser utilizada se forem detetados erros ou anomalias que possam ferir 0s
utilizadores e pacientes.

+ Aaltura e inclinacao do estrado deverao ser ajustados de acordo com a fisionomia, condicdes

e estado clinico do paciente.

Durante a movimentacao das partes da cama, devera existir o cuidado com © paciente e a

sua envolvente, evitando trilhamento ou esmagamento.

* Durante 0 movimento de elevacao da cama, devera ser tida em atencao a existéncia de
acessorios fixos a cama, de forma a evitar que se danifiguem.

» Quando se movimenta a cama, 0 cabo devera ser desligado, preso ou colocado num local
Seguro para prevenir gue se danifique.



1.4.1.3. ACESSORIOS

« Para evitar falhas, utilize exclusivamente acessorios e colchoes originais do fabricante.
= Certifique-se de que a cama e seus componentes sejam substituidos exclusivamente com a
aprovacao do fabricante.

1.4.1.4. PERIGOS ESPECIAIS

» Se o cabo principal for danificado existe o perigo de lesdo pela corrente elétrica.

» Os materiais usados na cama sdo resistentes ao calor, no entanto, ndo deve aproximar de
altas temperaturas, produtos inflamaveis ou fontes de igni¢ao.

As rodas devem estar sempre travadas (exceto nas deslocagées), independentemente de estar
ocupada ou ndo.

+ A cama nao deve der sobrecarregada, excedendo a carga maxima indicada pelo fabricante.

1.4.1.5. LIMPEZA E MANUTENGAO

» Certifique-se de que a manutencdo e a instalacdo sdo realizadas exclusivamente por
profissionais qualificados.

» Antes da limpeza e manutengdo da cama, o cabo de ligagdo devera ser desligado da corrente.

» Durante a reparacao da cama soO deverdo ser usados materiais e componentes fornecidos
pelo fabricante, garantindo o bom funcionamento da cama e seguranc¢a dos seus utilizadores
e pacientes.

» Certifique-se de que a cama e seus componentes sdo modificados exclusivamente com a
aprovacao do fabricante.

» Devera ser efetuada, pelo menos uma inspegdo por ano a cama, para verificar o desgaste das
partes moveis e articuladas.

-10 -
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1.5.DESCRICAO DE PRODUTO
1.5.1. FIM A QUE SE DESTINA

A cama foi concebida para proporcionar ao utilizador/paciente o conforto e qualidade de vida
nos momentos de descanso, auxiliando nao so os utentes nos movimentos de entrada e saida da
cama, como também os prestadores de cuidados, facilitando nas suas tarefas. Destina-se ao
suporte do paciente para a monitorizacdo, tratamento ou atenuagdo de doenga, lesdo ou
deficiéncia.

Todas as acdes de manipulacac da cama devem ser realizadas de acordo com O

manual! Qualquer outra agdo que seja incompativel com o manual ou com a
finalidade de utilizacdo prevista desta cama € da sua responsabilidade. Este manual

devera estar disponivel para consulta do utilizador, durante o tempo de vida util da
cama!

1.5.2.USO CORRETO

Esta cama ¢é adequada para as seguintes condicdes:

PACIENTES

* Peso maximo do paciente: 135kg

> Peso > 40kg

*  Altura > 146cm

* indice de massa corporal (BMI) > 17

°  Cujo peso (incluindo colchao e acessorios) ndo exceda a SWL (carga de segurancga):
170 kg.

PROFISSIONAIS

* Equipa médica qualificada
*  Qualguer individuo familiarizado com o manual de utilizador
* Pacientes (se a condicao medica permitir)

LOCAL

+  Ambientes de aplicagdo 3 e 4 em conformidade com IEC 60601-2-52:2009/Cor 1:2010
AMD1: 2015-03

1.5.3. USO INCORRETO

» Qualguer uso que nao esteja descrito no manual do utilizador

-11 -



1.5.4. MODELOS DISPONIVEIS - CARRO DE ELEVACAQ TIPO TESOURA, ESTRADOS E
CABECEIRAS

1.5.4.1. MODELOS — CARRO DE ELEVAGAO TIPO TESOURA

Estrado Rodas
Referéncia 1900 1 1900 | 2000 | pagicas | Metalicas s (T:;ar;érgl
X X X @100 = ©100 Bupla
900 | 1050 900 @150
10.CM.6068 ‘ . ‘ ‘ ‘ . ’ ‘
10.CM.6068.L ‘ ‘ . . ‘ ‘
10.CM.6068.E ‘ ‘ L] ‘ .
10.CM.6068.M . .
10.CM.6068.1 ‘ U ‘ ‘ ‘ . ‘ .
1.5.4.2. MODELOS - ESTRADOS
Medidas Cantos ‘ Leito
Referéncia 19>? ° 193 ° 20x00 RET RED RéFgfaas HPL
900 1050 900
10.CM.6067 ‘ . ‘ . ‘ U] ’
10.CM.6067.L ‘ ‘ U ‘ . ‘ U]
10.CM.6067 E ‘ U . ‘ U]
10.CM.6067.] . . U]
10.CM.6067.N ‘ . ‘ ‘ L] ‘ ‘ ’ .

1.5.4.3. CABECEIRAS

Existem varios modelos de cabeceiras adaptaveis aos estrados disponiveis. Para informacdo dos
modelos compativeis, deve consultar o distribuidor.

-12 -



1.5.5.DESCRICAO DA CAMA COM O ESTRADO REFERENCIA 10.CM.6067 E CARRO DE
ELEVACAO REFERENCIA 10.CM.6068.

Figura 2 - Carna elétrica de elevagdo Tipo Tesoura.

1 Cabeceira/ Peseira 6 Seccao dos pés

2  Estrado Ref.2 10.CM.6067 7 Carro de elevacao Ref.2 10.CM.6068
3 Secgao das costas 8 Rodas

4 Secgao fixa 9 Motor do estrado

5 Seccao das pernas 10 Motor de elevagao do carro

1.5.5.1. MATERIAIS UTILIZADOS

* Estrutura composta por suporte de estrado e carro com sistema elevador fabricado
essencialmente em aco pintado a tinta epoxy.
* Cor standard: estrutura cinza.

-13 -



1.5.5.2. CONDICOES DE UTILIZAGAO

A cama devera ser utilizada num ambiente interior, respeitando as seguintes caracteristicas:

» Temperatura: + 10°C to + 40°C
« Humidade: 30% to 75%
= Pressdo atmosférica: 700 hPa a 1060 hPa

A cama ndo devera ser usada se existir o perigo de explosao ou a presenca de
produtos inflamaveis.

As instalagbes elétricas devem cumprir as normas locais para seguranca de
instalacdes elétricas, de forma a garantir uma boa protegdo do equipamento. Em
caso de duvida, desligar sempre a ficha da temada em situactes de instabilidade
elétrica.

- 14 -



2.ESPECIFICACOES TECNICAS DO ESTRADO COM REFERENCIA 10.CM.6067 E CARRO DE
ELEVACAO COM REFERENCIA 10.CM.6068.

2.1.DADOS TECNICOS

ody
B
1y =W=l=8=)
\'_:f,“ ._l\l."-L'é —
s - I.
- =)= S g =y i i
f—i‘:‘p—' | =] j"\
L il 8

Figura 3 — Medidas Gerais

Comprimento do estrado: 1900mm

Largura do estrado: 900mm

Largura do leito: 790mm
Costas 595x790mm

Dimensdes das secgdes: k@ P HQmm
Pernas 390x790mm

Pés 415x790mm

Altura regulavel do suporte de estrado: 410 - 800mm

Angulo da secgao das costas ajustavel entre: 02e70°

Angulo da seccio das coxas ajustavel entre: 02 e 152

Peso maximo da cama (sem cabeceiras): 46 Kg

Peso maximo do paciente: 135 Kg

SWL (Carga maxima de seguranca): 170 Kg

-15 -



211 PARAMETROS ELETRICOS — ESTRADO
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Figura 4 — Estrado Ref.? 10.CM.6067

Fonte de alimentacgdo: 230V, +/-10%, 50-60 Hz
Tensdo de operagdo: 24V DC
Protecao contra agua e poeiras: IPX4

Nivel de ruido: <65dB

Motor elétrico em funcionamento: 15%, max. 2 min / 12 min

2.1.2. PARAMETROS ELETRICOS — CARRO DE ELEVACAO

f ._',1}\. : 2

o - o128 \\_ - o
o L
i
=B a8 1
o=zt ]

o = |
79 -

Figura 5 - Carro de Elevacao Tipo Tesoura Ref.2 10.CM.6068

Fonte de alimentacdo: 230V, +/- 10%, 50-60 Hz
Tensao de operacao: 24V DC
Protec¢do contra 4gua e poeiras: IPX4

Nivel de ruido: <65dB

Motor elétrico em funcionamento: 15%, max. 2 min / 12 min

- 16 -



2.2 BATERIA 9V DE EMERGENCIA

A bateria de 9 volts permite voltar a posicdo de dormir, a qualquer momento, independentemente

da fonte de alimentacao.

Figura 7 - Ligagdo de bateria

(-]

Designacao
Bateria de 9V
Clip de bateria
Compartimento de baterias

W |2

2.3 MONTAGEM DAS RODAS, MOTOR DE ELEVACAO, CABECEIRAS E ASAS.

Verifique se o produto estda completo e sem danos visiveis que possam ter ocorrido durante o
transporte. Coloque as embalagens num ecoponto mais proximo.

-17 -



A cama vai normalmente montada, sendo apenas necessario montar as rodas, motor de elevacao

e asas suporte de colchdo. Siga as instrucdes seguintes e em caso de duvida contacte o
distribuidor.

Figura 8 - Caixa de acessorios a serem montados — Rodas e Motor de Elevagdo

2.3.1. MONTAGEM DAS RODAS

* Os parafusos devem ser apertados com uma chave de umbrako n.2 10 - (Chave ndo incluida).

* As rodas com travao devem ser colocadas na diagonal, ou seja, uma a cabeceira e outra na
peseira. Ver fig. 7 — ref.2 B.

Figura 9 - Montagem das rodas

N2 Qtd. Designacdo

A 4 Parafuso M12x35 Umbrako Interior Sextavado
B 2 Rodas com travdo

C 2 Rodas sem travéo

-18 -



Figura 10 - Rodas montadas

2.3.2.MONTAGEM DO CARRO DE ELEVACAO

® Os parafusos devem ser apertados com uma chave de bocas n.2 17 - (Chave ndo incluida).
¢ Antes de montar o motor no carro, leia o ponto 2.3.2.1.

N.2  Qtd. Designagao

D 1 Motor de Elevacao

E 2 Parafuso M10x65 Zincado Sextavado
F 4 Anilha M10 chapa plana

G 2

Porca M10 ago ¢/ freio

-19 -



2.3.2.1. ANTI-ERRO MONTAGEM MOTOR DE ELEVACAO

{ Joos,

Cabeceira

g

Peseira

Antes de montar o motor no carro, deve identificar a cabeceira e a peseira, de
forma a ndo haver qualquer duvida no posicionamento do motor.

- 20 -



2.3.3.EXEMPLO DE MONTAGEM DAS CABECEIRAS — MODELO 10.AC.1089

® Os parafusos devem ser apertados com uma chave de bocas n.2 16 - (Chave ndo incluida).

N.2  Qtd. Designagdo

H 4 Parafusc M8x16 Umbrako Interior Sextavado
| 1 Peseira

Jd 1 Cabeceira

* As cabeceiras sdo fornecidas a parte.

* Existem varios modelos de cabeceiras
disponiveis, para escolha do seu modelo
contacte o distribuidor.

Figura 12 - Peseira encaixada e apertada

-21-



2.3.4 MONTAGEM DAS ASAS

Figura 14 - Asas encaixadas no estrado

N2 Qtd Designacio
K 4 Asas de encaixe para suporte do colchdo

= 22 =



Atencdo ao posicionamento das asas. Ndo deve posicionar as mesmas sobre as
articulagdes para ndo prejudicar o movimento da cama e evitar danos no material.

2.4.INSTALAGAO DA CAMA E COLOCAGAO EM FUNCIONAMENTO

» Se a temperatura durante o transporte ou armazenamento da cama for diferente da
temperatura recomendada de utilizacdo (ver ponto 1.5.4.2), é necessdrio deixar a cama sem
ligar a corrente durante 24 horas para se adaptar as condi¢cdes de temperatura ambiente.

» Ligue a cama a corrente elétrica.

» A fim de testar as partes articuladas do estrado, suba e desca até a posicao maxima cada uma
das partes.

» Verifique todas as funcdes do comando.

2.5.INSTALACAO DO COMANDO

O comando e os componentes elétricos da cama ja vdo previamente instalados de fabrica, ndo
sendo necessaria qualquer montagem. No entanto, antes da primeira utilizagao verifique se todos
0s componentes estdo devidamente conectados.

Figura 15 - Comando embalado com Motor do estrado

A fim de garantir a sequranca, os componentes elétricos vao selados de fabrica.
A abertura destes, danifica os respetivos selos, indicando que foram abertos ou
adulterados. O fabricante ndo assume a garantia de artigos com o selo
danificado.

-23-



2.6.MANUTENGCAO

Atendendo ao facto de algumas partes da cama sofrerem desgaste devido ao uso, limpeza e
desinfecdo, inspecionar pelo menos uma vez a cada 3 meses:
« Parafusos.
« Articulagcdes e parafusos das secgdes do estrado e do motor, limpe e lubrifique com olec de
silicone.
Outro procedimento de manutengao especial requer a intervengdo de pessoal qualificado ou do
fabricante.

Durante as operacoes de limpeza e manutencdo, caso verifique alguma anomalia,
ndo coloque a cama em funcionamento e contacte o fornecedor.

2.7.LIMPEZA E DESINFECAO
2.7.1. INSTRUGCOES BASICAS ANTES DA LIMPEZA

Para a desinfecdo da cama, usar detergentes apropriados para limpeza de dispositivos médicos.
Em caso de duvida, consulte o fabricante.

» Antes de proceder a qualquer operacdo de limpeza, desligue a cama da
corrente elétrica.

« Nao use detergentes abrasivos ou outros materiais que possam danificar o
revestimento.

+ Nao utilize produtos corrosivos, causticos ou acidos, nem detergentes que
possam alterar a estrutura ou o comportamento dos plasticos (diluente,
acetona, petroleo etc.)

+ Deve limpar a cama com um pano humide e macio.

+ As camas nao foram concebidas para estacdes de lavagem automatica.

« As camas nac foram concebidas para a limpeza com pressao da agua,
pulverizacao ou limpeza a vapor.

O fabricante ndo se responsabiliza por qualquer risco ou dano ocorrido na
sequéncia de uma limpeza inapropriada, desrespeitando as indicacoes
estabelecidas neste manual.
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2.8.PROCEDIMENTO DE LIMPEZA

« Para um melhor acesso a todas as partes da cama, suba o leito até a posicdo mais elevada.
Efetue a articulagdo das costas e dos pés até a posicdo maxima.

« Travar as rodas, bloguear os movimentos de articulagdo no comando supervisor, desconectar
o comando de mao de forma a prevenir lesdes acidentais durante a limpeza.

+ Desligue cabo da corrente elétrica.

» O grau de limpeza e desinfecao deve depender da sua finalidade e do nivel de contaminagao
da cama.

2.8.1. PROCEDIMENTO DE LIMPEZA DOS MOTORES E DOS COMANDOS

Alimpeza é muito simples gracas a sua superficie plana. Para limpar use um pano humido e macio.

Nunca utilize estactes de lavagem automatica, lavagem em tunel, agua a alta pressao cu sprays
liquidos, nas operacdes de limpeza dos motores e dos comandos. Corre o risco de danificar os
equipamentos! Nao utilize solventes como benzeno, alccol cu substancias semelhantes!

2.9.DECLARAGCAO DE CONFORMIDADE CE
Para obter a Declaragdo de Conformidade CE deve contactar o fabricante.

JMS — Industria de Mobiliario Hospitalar, S.A.

Rua Zona Industrial do Bunheiro, 26

3870-021 Murtosa — Portugal

T: (+351) 234 880 018 | E: jms@jmshospitalar.com

2.10. PROTEGCAO DO AMBIENTE (ELIMINAGCAO E RECICLAGEM)

A JMS preocupa-se com a preservacdo do Ambiente em tudo o que faz, dessa forma, solicitamos
que:
» Separe os residuos da embalagem e os encaminhe para os ecopontos correspondentes ou
para operadores licenciados.
« Apos o tempo de vida util, entregue © produto a um operador licenciado.
« Na&o coloque o produto no lixo junto de residuos comuns.

210.1. ELIMINACAO E RECICLAGEM DOS COMPONENTES ELETRICOS

Todos os componentes elétricos em fim vida devem ser reencaminhados para operadores
licenciados. As operagdes de eliminagdo e reciclagem devem ser efetuadas de acordo com o
Decreto de Lei n2152-D/2017, de 11 de dezembro.

Agradecemos pela sua colaboragdo!

NG

&
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3.INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Figura 16 - Cama elétrica de elevacdo Tipo Tesoura.

Estrado Ref.2 10.CM.6067 7  Carro de elevacdo Ref.? 10.CM.6068
4 Secgao fixa 9 Motor do estrado
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3.1.FUNCIONAMENTO
3.1.1. LEGENDA E FUNGCOES COMANDO MANUAL

Elevar o segmento das costas Baixar o segmento das costas

Elevar o segmento dos pés Baixar o segmento dos pés

Elevar o segmento das costas

Baixar o segmento das costas e
e dos pes em simultaneo

dos pés em simultaneo

Elevar o leito Baixar o leito

Figura 2 - Comando manual

Antes da utilizacdo do comando manual, por parte do doente, este deverd ser
informado sobre todas as indicacdes necessdrias para o funcionamento do
comando.

Nédo deixar o comando manual ao alcance do paciente/outras pessoas, se a

equipa médica verificar que a situacdo clinica do doente ndo permite a sua
utilizacdo.
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3.2. ARMAZENAMENTO E EMBALAGEM

A cama é fornecida embalada em caixa de cartdo salvo pedido do cliente de outra forma de
embalamento.

A cama nao deve ser armazenada em locais humidos, deve estar protegida de eventual queda de
objetos, ndo deve ser empilhada, e preferencialmente armazenada na posi¢do horizontal. Nao é
aconselhavel a colocagcdo de pesos sobre a embalagem pois pode danificar os seus
componentes.

A JMS nao assume qualquer responsabilidade por danos causados em camas que acoplem
acessorios (guardas, cabeceiras, colunas de suspensdo, hastes de soro ou outros tipos de
acessorios nao testados previamente) e que ndo sejam do fabrico JMS.

A JMS ndo assume qualquer responsabilidade por danos causados por mau uso, desrespeito
destas ou outras indicagdes ou negligéncia na utilizagdo e manuseamento do produto.

A JMS reserva-se o direito de efetuar qualquer alteracdo ao design, funcionalidade, estética e
comercializacdao dos seus produtos, em qualquer altura, sem aviso prévio, bem como, a
atualizagdo deste manual sempre que necessario.

Ce

Para mais comodidade veja tambéem

Almofadas Almofadas
Ortopédicas Ortopédicas
Para Dormir

Colchoes

) Acessorios
Anti-escaras

www.lojaortopedica.pt
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